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INTRODUCCIÓN

La historia del cuerpo representa un acontecimiento sistémico del pasado, que nos provee un medio para evaluar la trayectoria de este y sus manifestaciones; el desarrollo de la humanidad en la antigüedad y el impacto que cada suceso tiene desde el conocimiento y reconocimiento del cuerpo, la Educación física y el deporte en el presente. Entonces se hace obvio que la historia del cuerpo no puede separarse del contexto histórico, y socio cultural. Ya que aquellos factores que han afectado y transformado su desarrollo necesariamente han repercutido en la constitución de diferentes significados sociales del cuerpo responsables sin duda alguna del resultado evolutivo de una cantidad de eventos sociales, educativos, económicos, religiosos y militares que ha sufrido nuestra humanidad.
Por tanto los imaginarios sociales de cuerpo contemporáneo es resultado multifactorial de una gran variedad de eventos socio-históricos, los cuales la han transformado en los que es hoy. Estos factores del pasado y otros que puedan surgir, necesariamente repercutirán y habrán de continuar moldeando el campo social; es decir estará bajo transformaciones continúas a raíz de otros posibles cambios que puedan surgir en nuestra sociedad. El cuerpo y sus sentidos entonces han evolucionado, para poder satisfacer la necesidad social de cada época. 

De manera tal que en una época al cuerpo servía para preparar el ser humano para adaptarse y confrontar los peligros de un ambiente físico hostil, de manera que pudiera subsistir. En otra ocasión, se utilizaba para desarrollar aptitudes físicas y destrezas motoras específicas que ayudan al individuo a desenvolverse efectivamente durante eventos bélicos. Podemos observar que este fin se encuentra presente en la actualidad. Más tarde, se emplea el ejercicio como un medio de entrenamiento para participar en competencias atléticas y como una manera más para desarrollar la cultura física y expresar la belleza del cuerpo
A partir de los conceptos de cuerpos y la importancia de la estética, de la fuerza, de la salud y de la epistemología del conocimiento del cuerpo, el alma y el espíritu, inicia movilizaciones en torno al cuerpo que encuentra  significado en cada época que tratare de caracterizar de forma sucinta.
 El RENACIMENTO UN PERIODO DE EXPANSIÓN DE PROGRESO INTELECTUAL Y ARTISTICO, RETROGRADO EN LO CONCERNIENTE AL CUERPO.

El renacimiento represento un periodo de historia entre la edad media y principios de la edad moderna que comprendió el siglo XIV al XVI en una época que se reconoce como el “revivir” del saber. Se vuelve entonces a resaltar las grandes enseñanzas filosóficas de los griegos y los romanos. Donde el cuerpo tuvo un impacto importante; ya que a través de esta se mantenía una apropiada salud, para prepararse y entrenar físicamente  en caso de surgir una guerra y como un medio para desarrollar efectivamente el cuerpo humano. La educación del cuerpo se enfoca hacia la preparación para la guerra fundamentalmente.

El conocimiento en el siglo XVI de la medicina griega dio un nuevo impulso a la gimnástica médica de origen galénico particularmente en reducidos grupos privilegiados que era no solo terapéutica sino especialmente preventiva. El periodo renacentista ayudo a interpretar el valor a la sociedad en general reviviendo un reconocimiento particular y progreso en el plano intelectual y artístico, fue retrogrado en lo que concierne  a los cuidados aportados al cuerpo (Avanzini Guy, las pedagogías desde el siglo XVI hasta nuestros días. Pag 324),  el desarrollo del cuerpo apuntaba a formar cuerpos bien hechos, estilizados y con expresiones de buenos modales  reflejados en eventos sociales como los bailes y algunas actividades al aire libre, o practicas de espada, de alguna manera estas configuraciones corporales eran el reflejo de grupos sociales de la época, lo formal y los preceptos morales en los grupos de poder, mientras en el común y en los pocos centros de educación se trataba el cuerpo como un instrumento para moldear, higienizar,  el bienestar de los individuos a través de este, como medio recreativo o para fines militares.

De otra parte la formación corporal empieza a ser pedagogizada por parte de las comunidades cristianas, así se incluyo la educación corporal en la educación general de los jóvenes reconociendo esta como un área  de la enseñanza.
 Algunos de los principales humanistas que promovieron la importancia de la educación corporal fueron:
Vitorio Da Feltre (1378 – 1446). De origen italiano, fue el primer humanista en desarrollar un currículo de Educación corporal. Según Vitorio,  debería ser considerada como cualquier otra disciplina académica dentro del proceso educativo del individuo, ya que era indispensable para el aprendizaje en otros campos del saber. Se le atribuye a él, la creación de ejercicios especiales para niños con discapacidades físicas.
 Michael de Montaigne (1533 – 1592). Recalcaba que la educación corporal  y física era importante para el cuerpo y al alma y reclamando la no división dualidad, puesto que son indivisibles en el individuo que esta siendo entrenado.
Jean Jacques Rousseau (1712 – 1778). Escritor Francés quién nos proporciona en su libro “Emilio o la Educación” uno de los alientos mas fervorizados de la educación física, al contemplar el ejercicio continuo del cuerpo y el cultivo de la inteligencia en lo que él denomino la educación ideal del hombre. Con lo que alcanzara lo que se cree han reunido casi todos los grandes hombres: “la fuerza del cuerpo y del espíritu, el talento de un sabio y el vigor de un atleta”

Rousseau concede una amplia significación de la educación del cuerpo, desde la madre que esta por concebir hasta, en general, los doce años de edad en que la condición del muchacho a de ser de fortaleza e independencia.
Rousseau establece una relación entre el ejercicio físico y el desarrollo intelectual, donde el desenvolvimiento sensorio perceptual desempeña una función preponderante. “En vez de que la verdadera razón del hombre, se forme independientemente del cuerpo, es la buena constitución del cuerpo, la que hace fáciles y seguras las buenas funciones del entendimiento.”

Jhon Martin Lutero (1483 – 1546). Visualizo la educación del cuerpo como un medio para obtener elasticidad en el cuerpo, un medio para promocionar la salud y un sustituto de las actividades mundanas o vicios, tales como el beber y las apuestas.
John Locke (1632 – 1704). Para este filosofo ingles estudiante de medicina la educación del el cuerpo era un medio higienista para preparase ante posibles emergencias de salud que involucran dificultades y fatiga. Además este educador vislumbraba a la educación física como la forma de lograr el desarrollo de un cuerpo vigoroso y listo para cualquier acción que se necesite. 

Se puede concluir como se afirma  que el renacimiento fue un periodo de expansión y de progreso intelectual y artístico, retrogrado en lo que concierne  a los aportados al cuerpo.

HACIA UNA MOVILIZACIÓN ESCOLARIZADA DEL CUERPO
El siglo XVIII y XIX corresponde a una época de transición donde el cuerpo empieza a verse como una disciplina de enseñanza después de una larga construcción y gradación de la corporalidad para integrarla a la pedagogía y sea reconocida institucionalmente, se empieza a reunir condiciones que permiten captar la especificidad de la psicobiologia de la infancia en la  ciencias literarias, que aunque no se extienden directamente en la practicas educativas de lo corporal si dan elementos en la constitución de planes en formación corporal, sumado a las fuertes influencias dualistas de grupos religiosos y las apuestas en la higienización corporal.
La escolarización del cuerpo se da en sus inicios en el siglo XIX, en Francia fruto del un pensamiento racional, Rousseau fue uno de los que impulso esta idea, que se daba particularmente en las esferas privadas, pero la expansión de este pensamiento se detienen debido a las guerras napoleónicas y solo hasta 1880 se vuelve obligatoria en las escuelas francesas con muchas dificultades, el tema del mejoramiento de la raza resurgía y era la principal disculpa para pedagogización del cuerpo particularmente en las clases pobres y proletarias, ya que para la elites se reclamaba otro tipo de actividades.
Otro factor que acelero la padagogización del cuerpo corresponde a las movilizaciones que se dan en el campo civil y el animo revanchista de el pueblo francés por las derrotas sucedidas en las guerras de 1870, ´por tanto la escuela es un espacio que permite preparar el cuerpo con una intención militar, sus profesores eran militares reconocidos, lo que conlleva hacia una movilización de estandarización moral y funcional de los cuerpos lo que evidencia una intención política en estas primeras construcciones pedagógica del cuerpo.
El cuerpo y sus practicas comienzan a ser motivo de diferenciación y de distención social, ello lo hace explicito cuando Guy Avanzini referencia cita de J Defrance así “si los intelectuales tienen superioridad sobre el obrero la marcara hasta en el modo de vivir de su cuerpo”, lo que motiva a la creación de la practica de los deportes en Francia transferido a  Inglaterra, por la gran influencia de los intelectuales franceses.
Locke avanza en un pensamiento de la educación del cuerpo a partir de reglas elementales que son necesarias para la higienización pediátrica para constituir sociedades más sanas, expresada en consejos y reglas básicas de higiene, el sueño, hábitos del ejercicio, pero el gran aporte corresponde al interés por el niño y sus necesidades corporales, esa atención al niño se podría decir que es uno de los primeros momentos en los cuales se puede hablar de una pedagogía y de una educación física.
El siglo XVIII, se desarrollan teorías sociales del cuerpo centradas en objetivos de prevención de la degeneración de la raza, la noción de practicas corporales naturales, movimientos libres y hábitos de la vida activa para generar cuerpos saludables.
LA CONSTITUCIÓN DE NUEVAS NOCIONES SOCIALES DEL CUERPO COLOMBIA
Para reconstruir y/o sintetizar la historia del cuerpo en Colombia, es necesario partir de una idea general; el arribo de los españoles a nuestro país, así como la gran pauta que está marco en el desarrollo de una nueva sociedad que se abrió paso después de la colonización y la mezcla de las formas y las culturas. Desde este mestizaje de  razas; nuestra sociedad colombiana ha evolucionado en medio de guerras y luchas por ideología y ambiciones al poder político y económico de nuestro país, desde los dos grandes movimientos sociales y políticos que lideraron el poder en nuestra nación: los  partidos liberal y conservador, los cuales nacieron de las ideas del General Simón Bolívar y Francisco de Paula Santander.

Estos dos gobernantes expusieron pensamientos, acerca de cómo debería ser la educación del cuerpo, a través del decreto 1820 que buscaba la organización de la educación corporal bajo criterios de moralidad y pedagogía en abundancia; herencia de la ya fuerte influencia intelectual de Inglaterra y Francia. Dicho decreto hacia énfasis en la formación física de los niños con el fin de ejercitarlos para un  posible contraataque de los españoles.

En los territorios americanos conquistados y colonizados por España, se conformo una gran cultura marcada por la cosmovisión que regia ha esta sociedad  Española. La iglesia católica fue la pionera y encargada de elaborar todo el cuerpo doctrinario, que sirvió como ente de transmisión de nuevas costumbres y formas de organización de un estado social, político, y económico, en esta nueva oleada se manifestaron una serie de cambios a nivel de ordenación del estado y estructuración de la educación, la cual partió con la repartición y evangelización de los indígenas y la vinculación de nuevos patrones culturales que abarcaron desde creencias, normas y pautas de comportamientos, hasta husos y costumbres, además de la imposición de la lengua española.

Es así como entre 1509 y 1610 se registraron en el nuevo Reino de granada cuatro grandes comunidades religiosas: los Franciscanos (1509), los Dominicos (1529), los Agustinos (1575) y los Jesuitas (1610). Estas cuatro comunidades principalmente solo aceptaban a personal de origen español, pero la escasez de estas personas europeas y la necesidad de unificar la sociedad granadina, llevaron a que los conventos se abrieran a criollos y mestizos, esto condujo a que fundaran nuevos seminarios y colegios. De esta forma los seminarios, colegios y conventos se encargados de transmitir el saber a los personas mas elitistas de esta sociedad. Los burócratas, los clérigos y sus discípulos, conformaron los primeros núcleos intelectuales portadores del saber difundido por la cultura española en América.
 La educación en este primer aparte se volvió exclusiva de unos e imposible para otros cosa que fue cambiando de acuerdo con las necesidades económicas y políticas de la iglesia.

Las primeras configuraciones y subjetividades del cuerpo en nuestro país hacen transito en el siglo XX, a partir de los legados construidos en occidente; Francia, Inglaterra y Alemania aterrizan,  con modificaciones que se van adaptando a los movimientos denominado modernidad.
hechos sociales y políticos inician una serie de protagonismos importantes de las relaciones cuerpo- sujeto y cuerpo sociedad, de una parte el cuerpo sujeto corresponde a una noción que se construye en la escuela, mediante la pedagogización corporal con intenciones eugenistas y militaristas en los primeros  años del siglo XX, pues el país estaba consolidando como estado, sin desconocer los rezagos y consecuencias que las guerras e inestabilidad política, como la influencia hispana de la religión y sus preceptos morales, factores sobre los cuales la constitución de las subjetividades corporales se van construyendo y son influencia de la cultura intelectual de Francia, las formas militares alemanas, y la industrialización inglesa, bajo estos parámetros se construye nuestras nociones de cuerpo en Colombia.

A principios de siglo como lo cita (Zandra Zapata en el libro educación y cultura política pag 97) la amplitud y riqueza moral desarrollada dos siglos atrás se acogen dentro de los preceptos moralizadores del cuerpo.

Las mirada eugenista del cuerpo se da desde las influencias francesas generadas por los intelectuales y  corrientes cientistas preocupados por la degeneración de la raza introducen este discurso acuñándolo en la pedagogía y la escuela, la gran influencia del aparato y poderío alemán en le tema de la formación militar Hace eco igualmente en la formación y constitución de nuestras corporeidades  y la pedagogización de las mismas.

Otro ingrediente corresponde a la industrialización de Inglaterra donde el tiempo libre y las tendencias de máxima productividad, dan pautas para moldear un cuerpo industrializado es decir productivo evidenciado en el concepto de prácticas corporales de competencia reglada denominada deporte.
Como vemos esta simbiosis es lo que entrama la constitución e imaginarios históricos de cuerpo en nuestro país, la escolarización y su pedagogización fue herramienta base para el control y discriminación social. 
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